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O1 Einstieg

Es gibt fir mich keine bessere Zeit, diesen Guide zu verfassen. Wo wir uns auch
hindrehen, scheint Angst allgegenwadartig. Angst hat sich so sehr in uns verankert,
dass es die Politik bestimmt, unsere Beziehungen, unsere Berufe, unsere Familien,
unser Essverhalten und uns als Mensch im Ganzen. Mein Wunsch ist es nicht
zwingend, dass ihr den Kurs verschlingt. Mein Wunsch ist es, dass wir alle
erkennen wie wir leben, denken, fihlen und sprechen. Mein Wunsch ist es, dass
wir erkennen wer wir sind und warum wir hier sind. Dabei hilft der Kurs in

Wundern.

Alles was nicht Liebe ist, ist ein Schrei nach Liebe.

Der Kurs stellt nicht deine religiosen Ansichten, deine Moral oder dein Verhalten
in Frage. Stattdessen geht es darum das menschliche Bewusstsein zu hinterfragen
und durch das ,,Mind Training" des Kurses es dafir zu nutzen. Es ist ein
psychologisches Geistes-Training basierend auf universellen spirituellen Themen.
Du wirst oft bemerken, dass es sich gar nicht so arg von der Essenz anderer
Religionen unterscheidet. Und doch ist der Kurs keine Religion. Mit dem Kurs in
Woundern hast du ein Repertoire an Lésung fur alle Probleme die dir in deinem
Leben Gber den Weg laufen. Der Kurs, trotz seiner ganz eigenen Sprache, ist
nicht an eine Konfession gebunden und gehért zu keiner Religion. Die Botschaft ist
universell und fir jeden zugdnglich. Jeder von uns hat seine eigene Geschichte mit
Religionen und seine, manchmal schmerzlichen, Erfahrungen gemacht. Mein
Wounsch ist es fur dich, dich davon nicht abhalten zu lassen. Versuche dich wertfrei
auf die Sprache einzulassen und ich kann dir garantieren, dass es mit der Zeit
keine Rolle mehr spielt. Der Kurs will dir nicht unnétig wehtun mit der Sprache und
dem was durch die Lektionen und den Text noch hochkommt. Ganz im Gegenteil,
der Kurs will dich davon befreien und dir einen inneren Frieden zeigen. Lass dich
also nicht von der Terminologie unterkriegen. Um dir die Begrifflichkeiten besser
verstandlich zu machen, habe ich eine Ubersicht in Kapitel 4 gemacht.

Der Kurs unterstitzt dich dabei spirituell zu erwachen und danach ist das
Selbststudium ausgerichtet. Dadurch gelangst du zu innerem Frieden und heilst
dich dabei durch die Kraft der Liebe und des Vergebens. Durch die universellen
Wahrheiten des Kurses fihrt es dich zu einem Leben voller Bedeutung, Liebe,
Heilung und Wohlbefinden. Die stdrkste Aussage des Kurses ist sich zu
entscheiden ob man der Liebe und der Angst folgt. Zudem werden Themen wie
die Beziehung zu Gott, die Kraft deines Geistes und deiner Gedanken, dein
gottliches Wesen in dieser Welt, der Unterschied zwischen der Wahrheit und
unseren lllusionen und die Bedeutung von Dingen die im AuBBen liegen. Es geht
darum zu erkennen warum wir seelische Schmerzen haben und wie wir diese
heilen kénnen. Der Kurs ist eines der profundesten und spirituellsten Werke die
die Menschheit erreicht hat. Ich hoff du gehérst auch zu den Menschen die sich
dadurch heilen konnen und erkennen, wer sie wirklich sind.



Du bist ein Wundermensch.

Eines must du von Anfang an wissen. Du bist ein Wunder, ein Wundermensch.
Und weiBBt du was einen Wundermenschen ausmacht? Er oder sie kann in jeder
Situation sein Denken dndern. Jede Situation bietet eine neue Méglichkeit die
Gedanken auf wundervolle Weise zu transformieren und deshalb nennt man sie
Wundermenschen. Die Hauptaufgabe eines Wundermenschen ist es die Suhne
anzunehmen fir was es ist. Die StGhne im Kurs ist nicht die Bestrafung oder die
Buse, die Sihne ist die Ausbesserung (Korrektur) unserer Wahrnehmung und
unserer Auffassung der Welt. Die gréBBte Aufgabe fir uns ist es in jeder Situation
zu stehen und dann die Gedanken zu haben, die mit unserer Wahrheit
abgestimmt sind, zu haben. Nur wenn wir der Liebe und unserer Wahrheit folgen,
danach denken und handeln leben wir im Einklang und sind absolute
Wundermenschen. Jede neue Situation bietet uns diese Mdglichkeit. Oft fallt uns
dies so schwer und scheint oft gar unmdglich. Der Kurs aber hilft einem zu
erkennen warum es fir uns und die Welt so wertvoll ist. Es gibt nur eine Sache
von der wir gerettet werden missen und das ist unser verricktes Denken. Das
Danken das auf dem Ego und der Angst basiert. Wenn wir uns davon selber
befreien erleben wir inneren Frieden und Liebe. Alle Erfahrungen die du machst
kommen von deinem verrickten und lieblosen Denken. Dies ist keinesfalls ein
Vorwurf, nur eine Tatsache die es zu dndern gilt. SchlieBlich willst du ein Leben
voller Liebe, Frieden und Heilung. Deine Gedanken folgend der Theorie der
Kausalitat, der Beziehung zwischen Ursachen und Wirkung. Was und wie wir
denken, bestimmt des Ausgang einer Situation mit. Wenn deine Gedanken und
deine Gefihle von deinem Ego geleitet werden, fihrt dies zu einer
entsprechenden Wirkung.

Du kannst dich also von nun an fragen:

e Werde ich von Liebe und Mitgefihl inspiriert?

e Oder lasse ich mein Leben, meine Gedanken und mein Verhalten von Angst
und dem Ego bestimmen?

Es gibt diese zwei Stimmen in dir. Uber Jahre hinweg haben wir gelernt, dem Ego
oder auch der Stimme der Angst zu folgen. Es ist einfach danach zu leben, denn
diese Stimme ist so laut und so stark, dass wir vergessen was uns die Liebe sagt
und ihr nicht mehr trauen. Wir kénnen uns aber entscheiden, egal wie verwundet
wir sind, aus der Liebe heraus zu handeln. Wir tendieren dazu diese Welt,
unsere Mitmenschen und uns selbst ohne Liebe zu sehen. Wir haben es schlicht
vergessen. Deine Liebe wird dich befreien.

Warum du hier bist



Als Gott dich auf die Welt gebracht hat, hat er dir ein Leben vorprogrammiert,
das so schon, wunderbar und erfillend ist, dass du es dir kaum vorstellen kannst.
Ein Leben in Fille und in Frieden. So hat es Gott, das Universum, fir jeden von uns
vorgesehen. Auch fir dich. Er hat im Vorfeld dein schonstes Leben
vorprogrammiert. Deine Aufgabe hier auf Erden ist es, dein Herz zu 6ffnen und
deine Software zu downloaden. Nur wer ein offenes Herz hat, kann sein
wundervolles Leben fihren. Mdchtest du ein wundervolles Leben fihren? M&chtest
du taglich Wunder wahrnehmen und Wunder erleben? Oder méchtest du
angstlich, verbittert und immer allem anderen die Schuld an deinen Umstdnden
geben? Wenn du also so lebst, mit Angst und innerer Unruhe, siehst du das tdaglich
in deinem Leben, weil du genau das downloadest.

Es ist alles da. Du musst nur jeden Tag dein Herz 6ffnen um dein wunderbares
Leben herunterzuladen.

Ein Kurs in Wunder sagt dir, dass es fir jeden eine ganz individuelle Aufgabe im
Leben gibt und das Universum dich dabei unterstitzt dich selbst zu verwirklichen.
Jeder von uns hat seine Lebensaufgaben, die er oder sie zu erfillen hat. Es geht
dabei immer um das eine: in Liebe zu leben, zu verzeihen und gliicklich zu sein.
Das sind alles verschiedene Worte mit der gleichen Bedeutung und dem gleichen
Resultat. Alles was dir wiederfahren ist, was dir gerade passiert und was dir
passieren wird soll dir zeigen zu was du fdhig bist. Wenn du also gegen
jemanden ein Groll hegst, du ihm oder ihr nicht verzeihen kannst, schadest du dir
am Ende immer nur selbst. Ein Kurs in Wundern sagt, dass du entweder seelisches
Leid haben kannst oder ein Wundern, aber du kannst nicht beides haben. Hier
stellt sich die Frage was du willst. Willst du leiden oder willst du ein Wunder
erfahren?

Ein Wunder ist eine Verdnderung deiner eigenen Wahrnehmung. Du kannst zu
jedem Zeitpunkt deine Wahrnehmung dndern und die Dinge, Situationen und
Worte anders sehen.

Hier ein eigenes Beispiel. Bei meinem ersten Job in der Schweiz gab es nach
einigen Monaten eine grof3e Kindigungswelle. Irgendwann wurde auch ich ganz
plotzlich und unerwartet gekindigt. So eine Erfahrung zu machen ist keineswegs
schon und trifft das eigene Selbstbewusst sein schwer.

Wie aber nimmt man so eine Situation wahr? Will ich leiden und in Selbstmitleid
zerflieBen? Oder will ich die neue Moglichkeit wahrnehmen und mich neu
orientieren?

Natiirlich konnte ich nicht auf Knopfdruck positiv und glicklich sein. Aber es sollte
der Anspruch sein die Perspektive zu wechseln und die Situation von einer neuen
Seite zu sehen. Innerhalb kirzester Zeit hatte ich nach nur wenigen verschickten
Bewerbungen einen super Job am Zirisee. Warum? Weil ich nicht verzweifelte
und wusste, da kommt etwas Neues und Wunderbares zu mir. In genau dieser
Situation war mein Herz offen und ich habe dem Universum vertraut, dass es mir
eine neue Mdglichkeit schickt. Ich kann dir aber zu dieser Geschichte auch zeigen,
was passiert, wenn wir mit Frust und Groll weiterleben.



Am Anfang pendelte ich drei Monate lang nach Zirich und sah jeden Morgen und
jeden Abend meinen ehemaligen Arbeitsort. Und jeden Morgen und jeden
Abend, wenn ich das groBe Gebdude sah, hatte ich eine solche Wut in mir und
konnte einfach nicht loslassen. Ich trug den Schmerz in mir und nahm ihn jeden Tag
mit zur neuen Arbeit. Ich arbeitete in einer solchen Angst davor wieder gekiindigt
zu werden, dass ich teilweise vollig neben mir stand. Ich entschied mich unbewusst
zu leiden und den Schmerz mitzunehmen. Mein Herz war so sehr verschlossen,
dass kein Wundern an mich rankam, da ich es einfach umleitete. Es hatte keine
Chance je zu mir zukommen und mich zu erlésen bzw. zu befreien.

Ich hdtte mir damals jeden Tag die Frage stellen missen: ,,Wo lasse ich nicht los?
Wem oder was kann ich nicht verzeihen? Wo tauche ich auf und zeige keine
Liebe und kein Mitgefihl2 Wem werfe ich etwas vor2”“ Wenn ich mir jeden Tag
konkret diese Fragen beantwortet hatte und dann gesagt hdtte, ich entscheide
mich fir die Liebe und lasse los, waren die ndchsten Monate einfacher gewesen.

Es liegt an uns wie wir uns selbst und die Welt wahrnehmen wollen.

Bist du bereit fir eine spirituelle, moderne und wunderbare Reise?



04 Empfehlungen fir Ein Kurs In Wundern

Oft ist es entscheidend mit welcher Hilfe und Inspiration wir das Werk lesen und
bearbeiten. Deshalb habe ich mich entschieden dir einige Empfehlungen
meinerseits zu geben. Hier findest du die ndtige Inspiration zu dem Werk und ich
garantiere dir, es hilft dir noch besser zu verstehen was der Kurs uns sagen
mdchte. Mir hat es den Einstieg erleichtert. Du kannst auf die Links klicken und
gelangst zu den jeweiligen Empfehlungen.

Der Kurs:

Bucher:
o Rickkel Liebe- Mari Willi
e DasG | stlict \ leichs: Ei ritveller K fr e i

Artikel:
e Saqia— Wie der Kurs in Wund i . | llen Lel
hilft (G kel bei alicksol J

Podcasts / Videos:
e Ein Kurs in Wundern- Einfit _ Miriam Ull
¢ Wie dein Jahr wundervoll wird — Mirjam Ulbert
e LYBLT #07 - SoulTalk mit Kristin Wolt _ Miriam Ul
e Wiel ich diese Situation heilen? Praxis der Liebe - Miriam Ul


https://www.amazon.de/gp/product/3923662181/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3923662181&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3923662181/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3923662181&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442221692/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442221692&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
https://www.amazon.de/gp/product/3442217865/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3442217865&linkCode=as2&tag=livi06-21
http://gluecksplanet.com/sag-ja-wie-der-kurs-in-wundern-dir-zu-einem-wundervollen-leben-verhilft/
http://gluecksplanet.com/sag-ja-wie-der-kurs-in-wundern-dir-zu-einem-wundervollen-leben-verhilft/
https://www.mirjamulbert.com/podcast/podcast-summer-serie-2016-kristin-woltmann-episode-7/
https://www.mirjamulbert.com/podcast/podcast-summer-serie-2016-kristin-woltmann-episode-7/
https://www.mirjamulbert.com/podcast/podcast-summer-serie-2016-kristin-woltmann-episode-7/
https://www.youtube.com/watch?v=2cY6fL4iUok
https://www.youtube.com/watch?v=2cY6fL4iUok
https://www.youtube.com/watch?v=a4tl_AAxQao
https://www.youtube.com/watch?v=a4tl_AAxQao
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02 Wie du das Werk und das Workbook nutzen kannst

Der Kurs ist in drei Teile aufgeteilt. Der Text, das Ubungsbuch mit den 365
Lektionen und das Handbuch fir Lehrer. Im ersten Teil geht es um das erste
Verstdndnis, das Heranfihren an die Grundlage des Kurses. Hier liest du wie du
zu deinem inneren Frieden kommst und wie du dich selber gedanklich heilst. Lass
dich nicht von der biblischen Sprache abschrecken und nimm dir immer nur eine
bis maximal zwei Seiten vor. Aus meiner Erfahrung kdnnen wir nicht unbedingt
mehr aufnehmen, gerade am Anfang. Lieber kompakt und tief eintauchen, als
alles schnell und oberfldchlich durchzulesen. Im zweiten Teil geht es um die 365
Lektionen. Jede Lektion steht fir einen Tag. Versuche nicht mehr als diese eine
Lektion am Tag zu machen und auch wenn du fir die Lektion langer als einen Tag
brauchst ist das véllig in Ordnung. Entscheide intuitiv fir dich selbst welcher
Rhythmus und welche Geschwindigkeit fir dich passt. Du wirst wahrscheinlich das
Werk nicht einmal ganz durchlesen und durcharbeiten und es dann zur Seite
legen. Viele die damit angefangen haben, begleitet das Werk durch ihr Leben.
Sie kehren immer wieder dazu zurick.

Ganz zu Beginn fangt der Kurs damit an:

,»Nichts Wirkliches kann bedroht werden.
Nichts Unwirkliches existiert.
Hierin liegt der Friede Gottes."

Das ist der Kern des Werkes, dorthin kénnen wir immer wieder zurickkehren,
wenn wir uns verloren fihlen. Hier kommen wir zurick zur Wahrheit. Wenn du
also merkst, dass dein Geist nicht im Frieden ist und dein Ego laut wird, kannst du
dich an diese Satze erinnern. Inmer wenn wir Angst verspiren, kommt das aus
unserem Ego heraus. Du hast dich dann mit dem Ego verbindet. Und das passiert
uns allen stdndig, es geht aber darum es zu erkennen und dann wieder zurick zur
Wahrheit zu kommen. Es ist unserer Entscheidung. Angst kann in den
verschiedensten Formen auftauchen. Zum Beispiel als Neid, Eifersucht, Hass oder
Krankheit. Mache dich vertraut mit der Terminologie des Werkes. So erkennst du
leichter, was wir lernen sollen und wie wir das Werk nutzen kdnnen. Es ist
tatsdchlich egal und liegt an dir wie und in welcher Reihenfolge du das Werk
liest. Der Grundgedanke und was vermittelt werden will, ist in allen Teilen gleich.
Nur der Aufbau unterscheidet sich. Wenn du anfdngst im Text zu lesen, habe
einfach den Guide an deiner Seite um nachzuschlagen. Du wirst merken, wie du
sicherer wirst und du nicht mehr zwingend nachschauen musst.

Bei den Lektionen sollst du einfach anfangen zu Gben. Du wirst selber sehen, was
fur dich funktioniert und was nicht. Es gibt Tage an denen eine Lektion gut lauft,
an anderen Tagen hast du Probleme damit. Sobald du anfdngst den Kurs zu
erlernen, wirst du sehen wie es dich dem Universum/ Gott ndherbringt. Lerne in



deiner Geschwindigkeit und nach deinem Belieben. Dein Wille dein Denken zu
hinterfragen wird dein Leben so oder so verdndern. Dem Kurs an sich geht es
nicht darum, dass du Theorie und Sprache verstehst. Es will lieber, dass du die
Lektionen anwendest und versuchst mit ihnen deine Erfahrungen zu machen. Die
Lektionen sind universelle spirituelle Themen. Es geht dabei um die universelle
Wahrheit und darum, dass wir alle spirituelle Wesen sind, zusammen verbunden.
Der Text gibt dir genau dafir die Grundlage um dann mit den Lektionen
gelesenes anzuwenden. Es geht um einen neuen Denkansatz. Erschrecke dich nicht,
das soll keinen falls eine Gehirnwdsche sein. Ganz im Gegenteil. Der Text zeigt
dir ein neues Denken und eine neue Lebensweise und mit den Lektionen erlernst
du dies.

Auch wenn es 365 Lektionen sind und uns dies zeigt, dass wir tédglich eine Lektion
machen sollten, miUssen wir uns nicht unter Druck setzen lassen. Wenn du an einer
Lektion langer brauchst, ist das vollig in Ordnung. Du bestimmst die
Geschwindigkeit und Tiefe deiner einzelnen Lektionen. Das macht deine
Erfahrung nicht mehr oder weniger wert. Wenn wir alle Lektionen durcharbeiten,
werden wir den Effekt erkennen den der Kurs auf unser Leben hat. Trotzdem
sollten wir nie mehr als eine Lektion am Tag behandeln. Wir sehen, wie unser
Denken sich dndert. Wie wir mehr zur Liebe kommen und weniger im Ego stecken.
Ein kleiner Tipp von mir. Wenn du grof3e Probleme am Anfang hast, dann lies dir
einmal den dritten Teil fir Lehrer durch. Ich habe oft gehért, dass es den Anfang
erleichtert. Auch wenn du selbst kein Lehrer des Kurses bist, bietet es dir einen
besseren Einstieg, wenn du es liest. Es gibt hier kein richtig oder falsch, alles was
dir hilft den Kurs zu verstehen und anzuwenden, ist perfekt.

Das Kapitel 03 Terminologie ist mit Abstand das herausforderndste. Lies es dir
ofters durch und mache dich mit den Begriffen und der Sprache vertraut. Lass
dich nicht abschrecken und vertraue darauf, dass du zur richtigen Zeit eintauchen
kannst und ohne Angst und Ego-Gedanken mit dem Kurs umgehen kannst.

Du findest in diesem Workbook auch zu jedem Thema eine Seite. Auf dieser Seite
gibt es Fragen zu beantworten um dich wirklich tief und nachhaltig mit dem Kurs
auseinanderzusetzen. Dies Fragen dienen dir auch, wenn du das Coaching mit mir
wahrnimmst. Je mehr du dir notierst und auch Fragen aufschreibst, desto besser
kann ich dich unterstitzen. Halte so viel wie mdglich fest, damit wir gemeinsam
daran arbeiten kénnen.



YouTube

Auf YouTube habe ich einen privaten Ordner erstellt, auf den nur du Zugriff hast. Dort
findest du alle Audios, Videos und Meditationen.

Hier der Link: https://www.youtube.com/playlist?list=PLelkD8B-tgaMuaWzZ46GCJsES6ghSCE-
PK

Hier der Link zu allen Videos der 365 Lektionen:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLelkD8B-tgaMWPcygmN2EPUOWU4dI-kp5

Dropbox

Auf der Dropbox habe ich einen geschiitzten Ordner erstellt. Dort findest du alle Audios,
Videos und Meditationen. Lade dir dort die Dateien runter die du auf deinem PC, Laptop,
Handy oder Tablet haben mdéchtest.

Hier der Link:
https://www.dropbox.com/sh/rl6hvtp3hjpx9y1/AACTVSDPxSZEUPEH kGf76h7a?dI=0

Falls du Fragen hast, etwas nicht klappt wie du es dir vorstellst, dann schreibe mir bitte
jederzeit eine Email: mailto:team@mirjamulbert.com



https://www.youtube.com/playlist?list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLelkD8B-tgaMWPcyqmN2EPU0WU4dl-kp5
https://www.dropbox.com/sh/rl6hvtp3hjpx9y1/AACTVSDPxSZEUPEH_kGf76h7a?dl=0
mailto:team@mirjamulbert.com

03 Terminologie

anger / Wut
(siehe: Attack / Angriff)

Answer / Antwort
(siehe: Holy Spirit / Heiliger Geist)

Atonement / Erldsung / Sihne

Der Heilige Geist hat den Plan unser Ego zu aufzulésen und den Glauben an
Trennung zu heilen. Unsere Aufgabe ist es, zu Vergeben und unseren Glauben an
Schuld und Sihne zu berichtigen. Unser altes Denken, das vom Ego bestimmt ist,
soll uns bewusstwerden, damit wir ein neues und friedlicheres Denken haben
kénnen. So erlésen wir uns Selbst.

Attack / Angriff / Abwehr

Der Versuch die Schuld auf andere Menschen zu projizieren, zeigen das sie
sindigen und sich schuldhaft gemacht haben im Gegensatz zu uns. Dadurch
wollen wir uns befreien, es zeigt aber nur das wir immer noch an Trennung
glauben. Wir glauben, dass wir Menschen nicht Eins sind und das wir auch nicht
Eins sind mit Gott. Genauso gehen wir davon aus, das Gott uns angreift und
bestraft fir unsere Sinden, unser Fehlverhalten. Im Kurs wird der Angriff und die
Wut gleichgesetzt.

Awakening / Erwachen / spirituelles Erwachen

Der Kurs spricht davon, dass die Trennung ein Traum ist von dem wir erwachen
missen. Die Erlosung fir uns ist es, den heiligen Geist zu héren, wahrzunehmen. Es
ist wie ein Ruf zum Erwachen. Wir und unsere Mitmenschen sollen aufwachen und
sehen, dass wir Eins sind. Es gibt keine Trennung zwischen dir und mir. Auch nicht
zwischen Gott und uns. Und genau von diesem Traum der Trennung missen wir
aufwachen.

Bridge / Briicke

Es steht als Symbol fir den Ubergang von Annahmen zum Wissen, von der
falschen zur wahren Erkenntnis und der echten Welt. Die Bricke ist gleichgestellt
mit dem Heiligen Geist. Er hilft uns zu erkennen was wahr ist und was eine falsche



Annahme unserer Welt ist.

bringing darkness (illusions) to the light (truth) / Licht (Wahrheit) in unsere
Dunkelheit (lllusion) zu bringen

Es geht darum die falschen Erkenntnisse, Schuld und Leugnungen dem Heilgen
Geist zu Ubergeben, damit es angeschaut und verziehen werden kann. Wir
bringen Licht (Wahrheit) in unsere Dunkelheit (lllusionen/Annahmen). Es ist eine
bewusste Entscheidung nicht mehr in der Dunkelheit unseres Unterbewusstseins
bleiben zu wollen. Wirden wir weiterhin in der Dunkelheit bleiben wollen, fihrt
es zu Krankheit und Schmerz. Bringen wir unser Unterbewusstsein zum Licht, zur
Wahrheit, werden wir geheilt und erlost.

cause-effect / Kausalitét / Ursache-Wirkung

Die Ursache und die Wirkung sind voneinander abhdngig. Das eine kann nicht
ohne das andere. Deine Gedanken haben eine Wirkung auf dein Leben. Was du
denkst siehst du, erlebst du. Das Universum ist im Kurs die einzige Ursache und wir
seine Wirkung. Durch unsere eigenen Gedanken und unser Glaube an Trennung,
leiden wir.

Christ
Zweiter Teil der Dreiheit. Gottes Erweiterung seiner Selbst. (nicht komplett
gleichzusetzen mit Jesus)

Death / Tod

Das Ego sieht den Tod als ultimative Bestrafung all unsere Sinden / Fehler durch
Gott. Es zeigt wie wir an diese Trennung glauben. Der Kurs beschreibt den Tod
als Hinlegen unseres Kérpers, nachdem der seinen Plan als Lehrer / Lehr-
Instrument erfillt hat.

denial / Leugnung / Verweigerung

Wir vermeiden die Schuld indem wir sie weit weg von uns schieben, ohne zu
erkennen, dass es keine Schuld gibt. Damit schiitzen wir unser Ego, welches
glaubt wir sind die Quelle von allem was entsteht und nicht die Quelle des
Universums.

Dream / Traum

Unser Traum (lllusion) ist es in Angst, Schuld und Sinde zu leben und davon
auszugehen, dass dies unsere Realitdt ist. Die Trdumer, wir Menschen, sind der
Effekt und uns ist es zuzuschreiben in welcher Welt wir aktuell leben. Deswegen
ist es Zeit aus diesem Traum aufzuwachen.



ego / Ego / Angst

Das sind alle Gedanken in Zusammenhand mit Angst, Schuld, Fehlern, Trennung
etc. Wir glauben daran, dass wir so speziell sind, dass wir nicht alle eine Einheit
sind. Wir trennen uns durch die Ego-Gedanken von uns, unseren Mitmenschen und
dem Universum/ Gott. Wir haben 2 Seiten unseres Geistes, unserer Gedanken.
Die verniinftigen, richtigen Gedanken basieren auf Liebe und Mitgefihl, sie
sehen, dass wir alle Eins sind. Die falschen Gedanken, kommen aus dem Ego und
der Angst heraus. Es liegt an uns zu entscheiden, wie wir denken wollen und wir
dadurch die Welt wahrnehmen wollen.

(nicht gleichzusetzen mit dem " Ego" aus der Psychoanalyse.)

face of Christ / das Gesicht Christus
Dies ist das Symbol der Vergebung, des Verzeihens. Wenn wir durch seine
Augen sehen, erkennen wir einander ganz ohne jegliche Projektion.

Fear / Angst

Das Gefihl unseres Egos, dass in direktem Kontrast zur Liebe steht. Angst
entsteht, weil wir davon ausgehen, dass wir bestraft werden fir unsere Fehler.
Wir geben uns selber die Schuld durch Leugnung und Projektion. Das fihrt zu
einem Kreislauf der Angst, Verteidigung und Verletzlichkeit.

Forgiveness / Vergebung / Verzeihen

Wenn wir uns selbst und anderen Menschen verzeihen, erlésen / befreien wir uns.
Wir sind nicht mehr oder weniger besonders als jeder andere von uns. Wir sind
alle Eins. Es gibt keine Unterschiede zwischen uns. Wenn wir Sinden / Fehler als
echt anerkennen, kénnen wir unméglich vergeben. Wir missen lernen, dass sie
nicht echt sind bzw. erkennen, dass das Verhalten nicht in Ordnung war, der
Mensch aber trotz allem Liebe ist. Alles was nicht Liebe ist, ist ein Ruf nach liebe
und sollte anerkannt werden. Dies kann nur mit Liebe beantwortet werden, um
den Kreislauf zu durchbrechen.

function / Aufgabe

Unsere Aufgabe hier ist es zu vergeben, zu heilen, loszulassen, zu erlésen. Auch
gilt es anzuerkennen, was unsere Erlésung ist. Unsere Aufgabe ist es, zu
Vergeben und unseren Glauben an Schuld und SGhne zu berichtigen. Genauso
dirfen wir dies im AuBen kommunizieren und uns untereinander daran zu
erinnern.

god / Gott / Universum



Die erste Person in der Dreiheit. Der Gestalter und die Quelle allen Seins. Die
Ursache (Gott) und der Effekt (Menschheit). Die Essenz ist Geist/ Seele welche er
mit uns teilt.

guilt / Schuld

Das Gefihl in Bezug auf Sinde / Fehler. Es ist eine Reflektion unserer negativen
Gedanken die wir auf uns selbst haben, unser Glauben das wir nicht wertvoll
sind. Wir warten praktisch darauf bestraft zu werden, ohne zu wissen, dass das
Universum / Gott uns schon lange verziehen hat. Wir tragen diese Schuld in uns,
projizieren sie auf andere Menschen und machen uns dadurch selber krank.

Holy Spirit / Heiliger Geist

Die dritte Person der Dreiheit. Im Kurs spricht man von der Antwort Gottes, der
Antwort des Universums. Es ist die Verbindung von dir zu dem Universum. Es gilt
als Briicke, Ubersetzung, Mediator und Lehrer.

illusion / lllusion

Etwas von dem wir ausgehen, dass es echt ist, es aber in Wirklichkeit nicht echt
ist. Zum Beispiel die Trennung zwischen uns und Gott, uns und allen anderen
Menschen. Daraus resultiert das wir Menschen angreifen, anstelle zu erkenne,
dass es ein Ruf nach Liebe ist, Sinde zu sehen wie aber nur ein Fehler ist. Die
letzte lllusion ist das Verzeihen. Was soll verziehen werden, was nie da war, da
es nicht echt ist2

Jesus

Die Quelle des Kurses, die erste Person der Dreiheit. Er war der erste der seine
Erlésung erlangt hat, also seine Aufgabe erfillt hat. Er dient als Lehrfigur und
immer gegenwdrtige Hilfe, wenn wir ihn brauchen um zu verzeihen.

(Nicht gleichzusetzen mit Christus, der zweiten Person der Dreiheit.)

judgment / Urteil / Wertung

Ganz klar ausgedriickt verurteil Gott / das Universum nicht. Da es selbst
gestaltet (kreiert) hat und es perfekt ist, wie es ist. Die einzige Wertung oder
Beurteilung Gottes ist es, dass er seine Kinder (uns) anerkennt, uns fir immer liebt
und wir Eins mit ihm sind.

laughter / Lachen

Der Kurs rat uns, unser Ego und dessen Welt nicht allzu ernst zu nehmen. So
schaffen wir es, dass das Ego nicht echt wird und zu viel Kraft hat. Lieber sollten
wir Uber die Ego-Gedanken lachen und wissen, es sind nur kleine verrickte Ideen
in unserem Kopf.



love / Liebe
Die Essenz Gottes und seine Beziehung zu seinen Kreationen ist Liebe. Sobald die
Wand der Schuld durchbrochen ist, erfahren wir diese Liebe.

mind / Geist / Verstand

Unser Geist gibt uns unsere kreative Energie, unseren Spirit. Unser Geist ist frei,
er kann glauben was er will. Er kann nach dem Ego (wrong-mindedness) gehen
oder sich fir die Liebe (right-mindedness) entscheiden. Es gibt drei Teile im
Verstand. Richtiges oder falschen Denken und der dritte Teil entscheidet sich
zwischen beiden.

Miracle / Wunder

Ein Wunder passiert dann, wenn wir unsere Wahrnehmung dndern. Wir
verlagern unsere Gedanken von Ego und Angst zur Liebe und zum Verzeihen. Mit
jedem Gedanken den wir haben, kdnnen wir uns bewusst fir ein Wunder
entscheiden. Mit Hilfe von Jesus, oder dem Heiligen Geist kénnen wir Wunder
erleben. Das bedeutet uns und andere Menschen zu heilen.

oneness / Eins / Einheit

Wo du aufhérst, fange ich nicht an. Wo ich aufhére, fangst du nicht an. Wir sind
Eins. Miteinander verbunden. Keiner ist besser, schlechter oder in irgendeiner Art
und Weise mehr besonders als sein Gegeniber. Zusammen mit dem Universum,
mit Gott, sind wir alle Eins. Unsere einzige Aufgabe ist es zu verzeihen. Damit
hier auf Erden ein Himmel entsteht.

Perception / Wahrnehmung

1: Post-Trennung: wir glauben an die Trennung zwischen uns Menschen und dem
Universum. Wir sehen eine dualistische Welt in ihrer Form und ihrer
Unterschiedlichkeit.

2: kommt von der Projizierung: was wir fir Gedanken haben entscheidet
dariber, was wir drauBen in der Welt sehen.

projection / Projizierung
Das wesentliche Gesetz unseres Verstandes. Projizierung fihrt zu Wahrnehmung.
Was wir in Innen wahrnehmen entscheidet dariber was wir im AuBBen sehen.

right-mindedness / wrong-mindedness
verninftiges / falsches denken
Wir haben immer die Wahl zwischen dem richtigen und verniinftigen Verstand



und dem Verstand der falsch und lieblos ist. Der Verstand der mit Ego, Angriff
und Schuld arbeitet, halt uns weiterhin gefangen in der Welt der Trennung. Er
l&sst nichts Anderes zu und erlaubt keine Liebe, Mitgefihl und Einheit.

salvation / Erldsung

Die Sinde oder das befreien des Gedankens an Trennung. Wir erldsen uns selbst
von diesen Gedanken basierend auf Ego, Angst, Schuld, etc. Durch das
Entscheiden fir Liebe und Vergebung befreien wir uns selbst.

Self / Ich / das Selbst
Unsere ldentitat ist, dass wir Kinder Gottes sind.

separation / Trennung / Spaltung
Der Glaube an Sinde trennt uns von Gott, dem Universum. Das ist die eigentliche
Sinde und aus ihr heraus entstehen Ego-Gedanken, Angst, Schuld etc.

sin / Sinde

Sinde ist es zu glauben, dass wir nicht Eins sind mit dem Universum. Das Ego
denkt hier, das es unméglich ist dies richtig zu stellen, da es ein Angriff auf Gott
/ Universum ist. Laut dem Ego wiirde dies nie verzeihen werden. Der Heilige
Geist jedoch sieht diesen Gedanken an Sinde als Fehler, welcher geheilt und
verziehen werden kann.

Son of God / Gottes Sohn
Zweite Person der Dreiheit. Christus ist Gottes Sohn, genau wie wir es sind. Wir
sind Kinder Gottes. Kinder des Universums.

spirit / Geist / Seele
Dies ist unsere echte Wirklichkeit. Wir sind eine Idee Gottes, unverdnderbar und
ewig.

Trinity / Dreiheit

Besteht aus:

1) God, the Father and Creator (Gott, Universum, Vater und Schopfer), 2) His
Son, Christ, our true Self, Which includes our creations (Sein Sohn, Christus, unser
wahres Ich/Selbst und alle anderen Erschaffungen) und 3) the Holy Spirit, the
Voice for God (Heiliger Geist, Stimme Gottes/ Universum).



true perception / wirkliche Wahrnehmung

Entsteht wenn wir durch die Augen Christus schauen, durch die Augen des
Verzeihens und der Liebe. Damit korrigieren wir alle Falschannahmen des Egos
beziglich Trennung, Sinde etc.

vision / Vision / Traum

Die Wahrnehmung Christus oder des Heiligen Geistes welche mehr als den
Korper sieht und den Geist wahrnimmt. Unser Geist ist unsere wahre ldentitdt.
Mit unserem Geist erkennen wir die wahre Welt, weg vom Ego (Besonderheit) hin
zum Heiligen Geist (Vergebung).

Voice for God / Stimme Gottes / Stimme des Universums
(siehe: Holy Spirit)



10.

11.

12.

05 Was du Uber den Kurs In Wundern wissen musst
ohne ihn gleich ganz zu lesen

Gott ist echt. Alles andere ist eine lllusion.

Du bist ein Ausdruck Gottes, ein Ausdruck des Universums. Was Gott ist,
bist du auch. Alles was Gott nicht ist, bist auch du nicht.

Das Universum ist Liebe. Du bist Liebe.

All deine Gedanken, Handlungen und Worte sind eine Entscheidung
zwischen Liebe oder Angst.

Du bist nicht dein Korper, deine Kérper dient als Ausdruck deiner Liebe
und durch ihn soll dein Spirit Licht verteilen.

Dein Heiliger Geist ist deine Verbindung zur Wahrheit, zum Universum.
Wenn du nicht weiterweif3t, frage deinen Heiligen Geist nach Hilfe.

Dein Ego ist nach dafir da dich in die richtige Richtung zu fihren, dich zu
unterstitzen oder dich aufzufangen. Es ist kein guter Ratgeber um ein
glickliches, liebevolles und mit innerem Frieden erfilltes Leben zu fihren.
Frage ihn nicht nach Rat.

Du bist ein spirituelles Wesen. Mit jedem neuen Moment kannst du dich
entscheiden, in die echte Welt einzutreten in der alles vorhanden ist, was
du brauchst.

Es gibt keine Siinde, keine Buse. Es gibt nur die Fehler im
Unterbewusstsein, die es zu beheben gilt. Das Universum hat dir das schon
lange verziehen.

Der Sinn unseres Lebens hier auf Erden ist es mehr wie im Himmel werden
zu lassen. Also lache mehr, liebe 6fters und geniesse deine Zeit.

Der Sinn aller Beziehungen jeglicher Art ist es, dass du glicklich bist. Alle
Menschen die in deinem Leben sind, kannst du wertschatzen, weil sie
genauso liebenswert sind wie du.

Wenn Menschen lieblos und grausam sind, ist das ein Schrei nach Liebe.
Da Liebe die einzige wahre Kraft im Leben ist, kann B&ses nur mit Liebe
aufgefangen und geheilt werden.



13. Du bist mit kompletter Fille umgeben. Das ganze Universum ldsst dich in
Fille leben. Alles was du je brauchst, wird immer verfigbar sein.

14. Du musst nicht erlést werden. Du musst auch nichts tun um erl6st zu werden.
Alles was du wissen musst, ist das du schon erl6st und gerettet bist.

15. Du bist ein Wundermensch. Als Wundermensch sollst auch du Wunder
verteilen und mit Liebe und Mitgefihl durch das Leben gehen.



Hole Wunder in dein Leben

Link zum Video: https://www.youtube.com/watch2v=GblalFck4h4&index=3&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK

Wie glaubst du, kannst du Wunder in dein Leben holen?

Wem oder was hast du noch nicht verziehen bzw. was kannst du loslassen?

Welche Wunder willst du in deinem Leben?

Was kannst du jeden Tag tun, um Wunder zu erleben?

Welche Person wirst du sein, um Wunder zu erleben?

Wer kann dich dabei unterstitzen?

Was glaubst du kannst du tun, wenn du feststeckst oder in alte Verhaltensmuster kommst?


https://www.youtube.com/watch?v=GblalFck4h4&index=3&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/watch?v=GblalFck4h4&index=3&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK

06

The one correction possible for false
perception must be true perception. It will not
endure. But for the time it lasts it comes to
neal. For true perceptionis a remedy with
many names. Forgiveness, salvation,
Atonement, true perception, all are one.

- A Course InMiracles




Das Ego

Link zum Video: https://www.youtube.com/watch2v=Aq6rstkynDQ&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK&index=4

Das herausforderndste im Leben ist es unser Ego zu erkennen und es besser zu kontrollieren.
Wenn wir unser Ego im Griff haben, kennen wir ein Leben voller Wunder leben und sind nicht
mehr unter dem negativen Einfluss des Egos und der Angst.

Wie nimmst du dein Ego wahr?

Welche Gedanken hast, wenn dein Ego sich meldet?

Wie fihlst du dich, wenn dein Ego laut wird?

Welche Situationen liebt dein Ego?

Was kannst du ab sofort tun, wenn dein Ego sich meldet?

Welche Sétze und Affirmationen kannst du nutzen, damit du dein Ego unter Kontrolle bringst?
[ ]

[
[ ]
[ ]
Wie schaffst du es fir dich am besten, mehr Liebe zu leben und weniger Angst zu haben?

Wie fihlt es sich an, wenn du dich fir die Liebe entscheidest?

Wie glaubst du wirde dein ganzes Leben aussehen, wenn du nur noch der Liebe folgen
wirdest? Schreibe auf was du tun wiirdest, wie du dich fihlen wirdest, was du sagen wirdest
etc. Trdume gross!


https://www.youtube.com/watch?v=Aq6rstkynDQ&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Aq6rstkynDQ&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK&index=4
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Miracles enable you to heal the sick andraise
the dead because you made sickness and
death yourself, and can therefore abolish
poth. You are a miracle, capable of creating in
the likeness of your Creator. Everything else
s your own nightmare, and does not exist.
Only the creations of light are real.

- A Course InMiracles




Vergebung und Verzeihen

Link zum Video: https://www.youtube.com /watch2v=XfwrQiDgKT0&index=10&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK

1. Welcher Situation oder welchem Menschen hast du noch nicht verzeihen kdnnen?

2. Hast du dir selber verziehen?

3. Warum kannst du Vergangenes so schwer loslassen?

4. Wie wirde sich dein Leben anfihlen, wenn du Menschen verziehen hast?

5. Woas bedeutet loslassen fur diche

6. Stelle dir vor, du wiirdest keinen alten Ballast aus der Vergangenheit mit dir rum
tragen?

7. Wie fiuhlt es sich an wenn du einem Menschen oder dir selber verzeihst?


https://www.youtube.com/watch?v=Xfwr9iDqKT0&index=10&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/watch?v=Xfwr9iDqKT0&index=10&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK

Love is what we are born with. Fear is what we
learn. The spiritual journey is the unlearning of fear
and prejudices and the acceptance of love back in

our hearts. Love is the essential reality and our
purpose on earth. To be consciously aware of It, to

experience love in ourselves and others, is the
meaning of life. Meaning does not lie in things.
Meaning lies in us.

- Marianne Williamson



Verurteilung

Link zum Video: https: //www.youtube.com/watch2v=XENmix9Pgs4&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK&index=11

1. Beobachte deine Gedanken. Wann verurteilst du und bewertest du?

2. Wie fihlst du dich wahrenddessen und danach?

3. Wie kommst du am besten wieder aus dem Verurteilen raus?

4. Woas kannst du dir selber sagen, um es zu unterbinden?

5. Kannst du dir selber verzeihen, wenn du andere Menschen oder dich selbst hart

verurteilste

6. Wie schaffst du es am besten wieder in die Liebe zu kommen und die Einheit zu sehen?


https://www.youtube.com/watch?v=XENmix9Pgs4&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=XENmix9Pgs4&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK&index=11
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You may believe that you are responsible for what
vou do, but not for what you think. The truthis that
vOou are responsible for what you think, because it
s only at this level that you can exercise choice.
What you do comes from what you think.

- Marianne Williamson




06

| am willing to see things difterently. |
am willing to see love.

- Gabrielle Bernstein




Worksheet Innerer Frieden

Link Video: https://www.youtube.com/watch2v=tf mmkrffcc&t=26s&index=6&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK

1. Wie fuhlt sich dieser innere Frieden fur dich an?

2. Wann hast du das Gefihl du hast deinen inneren Frieden gefunden?

3. Stelle dir eine Welt vor, in der jeder Mensch im inneren Frieden mit sich ist?

4. Woas kannst du jeden Tag machen, um in deinem inneren Frieden zu sein?

5. Wann hast du das Gefihl, du verlierst deinen inneren Frieden?

6. Wie genau fihlst du dich dabei?

7. Wie glaubst du kommst du am besten zu deinem inneren Frieden?

8. Was kannst du in Momenten tun, wenn du merkst du bist nicht im inneren Frieden?

9. Wie glaubst du, kannst du ein Leben fihren in dem du die meiste Zeit im inneren
Frieden lebst?


https://www.youtube.com/watch?v=tf_mmkrffcc&t=26s&index=6&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/watch?v=tf_mmkrffcc&t=26s&index=6&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK

10. Welche Satze oder Affirmationen kénnen dir dabei helfen?2



Prayer is a way of asking for
something. Itis the medium of
miracles. But the only meaningrul
prayer is for forgiveness, because
those who have been forgiven
Nave everything.

- A Course InMiracles



Worksheet Liebe

Link Video:
https: //www.youtube.com/watch2v=984gy f3GM4&t=2s&index=9&list=PLelkD8B-
tgaMuaWZ46GCJIsES6ghSCE-PK

Wenn ich von der Liebe spreche, dann spreche ich von einer universellen Liebe. Eine Liebe die
soviel grésser und méchtiger ist, als wir uns jemals vorstellen kénnen. Es ist eine universelle
Liebe, von der immer genug vorhanden ist. Diese Liebe ist immer da und reicht fir alles aus. Es
wird nie zu wenig Liebe geben auf unserer Wel.

1. Wie fuhlt sich diese Liebe fur dich an?

2. Wann hast du das Gefihl in der Liebe zu sein?

3. Was glaubst du kannst du tun, wenn du nicht in deiner Liebe (Wahrheit) bist?

4. Stelle dir eine Welt vor, in der jeder Mensch in seiner /ihrer Liebe ist? Wie
wirde diese Liebe aussehen?

5. Was kannst du jeden Tag machen, um in deiner Liebe zu sein?


https://www.youtube.com/watch?v=984gy_f3GM4&t=2s&index=9&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
https://www.youtube.com/watch?v=984gy_f3GM4&t=2s&index=9&list=PLelkD8B-tgaMuaWZ46GCJsES6ghSCE-PK
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